Fiche 1 (extraits de 7 outils)
Je vais passer une IRM (existe une version scanner)
Version livret, 21 pages, 2014, personnalisable sexe, age et déficiences (14 extraits)

A quoi ¢a sert ?
IRM veut dire : Imagerie par Résonnance Magnétique Comment ga se passe ?

L'IRM permet d’avoir des photos précises de I'intérieur de mon corps L'IRM ne fait pas mal

Pour m'aider & ne pas bouger pendant I'examen

je peux prendre un médicament deux heures avant I'examen

C'est mon docteur qui me dit de le prendre

Avant I'IRM Il me demande d’enlever

Ma montre et mes bijoux : chaine, bague, bracelets, piercings...

Je vais aux toilettes
G
J— :
Mes objets avec du métal
:h - -

Mes lunettes, mon appareil auditif, mon appareil dentaire

Le manipulateur m'accueille dans un vestiaire

Le manipulateur est la personne qui fait FIRM




© Winstalle un objet sur Ia partie de mon corps qu'il veut photographier
© Le manipulateur bloque une partie de mon corps avec cet objet
La table rentre 1 Par exemple :

Le manipulateur et le radiologue -
se mettent dans la cabine Eximachine gt ains lIRM

dans le tunnel
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La cheville ou la téte

table
pour m'allonger

© Une personne peut rester avec moi
ou le bras ou le ventre

@ Le tunnel est ouvert des deux cotés

© Le manipulateur me donne des bouchons pour mes oreilles

© ou un casque pour écouter de la musique
© Il est étroit © Iy ade la lumiére dans le tunnel




Je peux parler avec le manipulateur gréce au micro Pendant les photos, la machine fait beaucoup de bruit

Le bruit est comme celui d'un marteau piqueur

La machine s’arréte puis recommence plusieurs fois

Pendant le bruit, je ne bouge pas

Le manipulateur peut mettre un produit dans la perfusion

Aprés I'IRM

A la fin de 'examen, la table sort doucement du tunnel







Je vais avoir une anesthésie générale (4 volets)

Version application numérique : La consultation 18 pages, La préparation 11 pages, Pendant
I'anesthésie 12 pages, Apres I'anesthésie 19 pages, en version application numérique, 2016,
personnalisable sexe, age et déficiences (30 extraits)

A quoi ca sert ?

L'anesthésie permet de m’endormir complétement

0

Je ne vois rien Je n’entends rien

Je ne sens rien



Les soins sont plus faciles parce que

Je n’ai pas mal Je ne bouge pas

Je rencontre I'anesthésiste plusieurs jours avant I'opération

L'anesthésiste est le docteur qui m’endort







Les consignes avant 'anesthésie

Tout ce que je dois faire avant

Je prends mon dernier repas 6 heures avant I’anesthésie

DERNIER REPAS 6 HEURES > ANESTHESIE

N =

Le jour de I'anesthésie, je ne dois pas :

porter mes bijoux : je les laisse chez moi




Je dois prendre une douche

© Je me lave partout

Je n’oublie pas :

Les oreilles

Les doigts de pieds
et entre les orteils




L’anesthésie générale

Je suis a I’hépital ou a la clinique
Pour une opération ou un soin

Un bonnet en papier

Une blouse ouverte derriére

Une culotte en papier

Des chaussons en papier

© Je peux les donner 2 la personne qui m’accompagne




© Les personnes présentes portent une blouse, un masque et des gants




© Elle me colle des petits ronds sur la poitrine

+ Il met un masque devant ma bouche et me dit de respirer tranquillement




Apreés I'anesthésie générale

© Je suis dans un lit

@ lly a plusieurs personnes opérées a coté de moi

= Il y a beaucoup de machines qui font du bruit et qui sonnent




« C’est pour m’aider a respirer







© Quelqu’un qui me rassure




Quand je vais bien, le docteur retire la perfusion

Je peux manger

Quand je sors le jour de I'anesthésie

Quelqu’un que je connais doit venir me chercher
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Quelqu’un doit rester avec moi le premier soir

)
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Je peux étre fatigué quelques jours apreés I’'anesthésie




Je vais faire une mammographie
Version livret 26 pages, 2017, personnalisable sexe, age et déficiences (8 extraits)

Certaines tumeurs ne sont pas graves Certaines tumeurs sont graves

Comme un cancer Quand faire une mammographie ?

J'ai plus de 50 ans et Mon docteur m’a fait
j'ai regu une lettre une ordonnance

Tumeur

La hie permet de dé rir un cancer dés le début.

Si le cancer est découvert au début, ma guérison est plus facile.

Durée du trai
—_— —
% :
Si le cancer est découvert plus tard, ma guérison est plus difficile.
Durée du traitement
4
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‘
4
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® CoActis Santé 2
® CoActis Santé 3
Le docteur m’a fait une ordonnance pour faire une mammographie. J'entre dans la salle radio.
Cabine IR Vestiaire
pour le manipulateur l
et le radiologue T~ l

Plaque qui
descend

I~ Plaque pour
poser mon sein

® Comme une boule

Le manipulateur me demande :

y ou du liquide qui coule est-ce que des gens de ma famille ont déja eu des maladies du sein ?

Fille Soeur  Mére Grand-mére

€
Mon docteur sent quelque chose d’anormal dans mes seins.
Voir fiche «J'ai un rendez-vous de gynécologie - I'examen des seins».

® CoActis Santé 5 ; ® CoActis Santé ]



J'enléve mes vétements du haut. Le manipulateur place mon sein sur la plaque de la machine.

Je me mets face & la machine. Le manipulateur comprime mon sein entre deux plaques.

Je peux avoir un peu mal mais c'est trés rapide.
Je compte jusqu'a 10.

Je tiens la barre.

® CoActis Santé 12 ® Cohctis Santé

i .

Un examen des seins avec une : c'est une échograp

i j'ai pl n jai ne | :
Le docteur voit I'intérieur de mes seins sur I'écran. SiJ'ai plus de 50 ans et que j'ai regu une lettre

je regois ma mammographie et mes résultats plus tard par la poste.

Si j'ai fait ma mammographie avec une ordonnance :
je repars tout de suite avec mes radios et une lettre pour mon docteur.

Je vais voir mon docteur avec ma mammegraphie.
Il m'explique les résultats et il répond & mes questions.

® CoActis Santé 23 @ Cohctis Santé



La prévention du cancer
Version livret 24 pages, 2017, personnalisable sexe, age et déficiences (12 extraits)

Parfois, des pparai : c’est peut-&tre un cancer. Le cancer peut faire mourir.

Cellules cancéreuses

On ne meurt pas toujours du cancer : il y a des traitements pour le soigner.
Ces traitements sont compliqués et longs.

= H

Les é se p
Cette maladie empéche le corps de bien fonctionner.

® CoActis Santé 2 ® CoActis Santé
W faut découvrir te cancer |6 plus 16t possible. Pour découvrir un cancer le plus tot
Si le cancer est découvert au début, ma guérison peut étre plus facile. pOSSible il existe des dépistages.

Durée du traitement
Le dépistage permet de vérifier que je n'ai pas de cancer

Je dois voir mon docteur au moins une fois par an.

Année 1 Année 3
Rendez- d Rendez-vous docteur

kil Année 2m.
Si le cancer est découvert plus tard, ma guérison est plus difficile. EI @ EI @ ﬁ E EI
o f o
o 1 v > <

Mon docteur m'informe sur les dépistages organisés.

Dureée du traitement

Je dois faire ion aux chang de mon corps.
Par exemple :

J'ai un bouton qui ne guérit pas Je suis essoufiée

Il y a du sang quand
je vais aux toilettes

® CoActis Santé 5 ® CoActis Santé 7



Mon docteur m’informe aussi sur la prévention des cancers. Corialnslean cors o ye s (ee
Plusieurs personnes d’une méme famille peuvent avoir le méme cancer.

Il m’explique ce qui peut augmenter les risques d’avoir un cancer. N T .
Il est important de savoir si il y a eu des cancers dans ma famille.

Il m’explique comment diminuer les risques d’avoir un cancer.

Voir les chapitres suivants.

Grands parents Grands parents

® CoActis Santé 10 ® CoActis Santé

Quand je vieillis j'ai plus de risques d'avoir un cancer. Quand je suis en contact fréquent avec des produits dangereux.
Par exemple :
des peintures

Enfant Adolescente Adulte Personne agée

.- Y

La pollution et certains produits peuvent augmenter les risques d'avoir un
cancer :

Des pesticides des déodorisants

Quand je respire les fumées des voitures ou des usines.

certains produits de toilette

® CoActis Santé 13 ® CoActis Santé 14



comment je diminue Ies risques Je mange des aliments riches en fibres.
d,avoir un cancer ” Par exemple : le riz complet, les pates complétes, le pain complet,

-

Je ne fume pas.

Je fais aussi attention a la fumée des autres.

® CoActis Santé

® CoActis Santé 17

Au travail, je respecte les consignes de santé et de sécurité.

A

COMNSIGNES DE SANTE ET DE SECURITE
Je ne rajoute pas trop de sel dans les aliments.
‘ Il
L -
Protection Protectian Protection
delavoe | ducops | dospeds
e @I 9 @
wate =
e Protecion | Protaction | Prateciian
- desmains | delatde | defavie
[
Je ne mange pas trop. - . .
Le surpoids augmente les risques de cancer. Parfois, je dois aussi porter un masque.
A

Je fais attention a I'air que je respire.
J'aére ma maison tous les jours.

SN

® CoActis Santé 18 ® CoActis Santé




