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Contexte 

Objectif 

Méthode  

Résultats 

La schizophrénie est une des maladies mentales
les plus stigmatisées (Valery et Prouteau, 2020).

Même si les professionnels de santé mentale
rapportent moins de croyances stigmatisantes
que d’autres groupes sociaux (Valery et Prouteau,

2020) ; les services de santé mentale sont une
source de stigmatisation (Mestdagh et Hansen, 2014).

Identifier les facteurs (socio-démographiques,
professionnels contextuels, professionnels
individuels et croyances théoriques) associés à la
stigmatisation de la schizophrénie (cf. figure 1)
chez les professionnels de santé mentale.

Enquête en ligne auprès de 357 professionnels de
santé mentale (e.g. psychiatres, psychologues,
infirmier(e)s) travaillant ou ayant travaillé auprès
de personnes souffrant de schizophrénie.

Recrutement réalisé via les réseaux sociaux ou
professionnels.
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Professionnels 
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Sentiment d’utilité 

professionnelle

Croyances 

théoriques

Croyances biologiques, 
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Figure 2. Facteurs associés à la stigmatisation chez les
professionnels de santé mentale français.
NB : *POR = Pratiques Orientées Rétablissement.
En gras = facteurs les plus associés à moins de stigmatisation chez
les professionnels.

Quels sont les facteurs les plus fortement
associés à moins de stigmatisation chez les
professionnels de santé mentale français ?

•

Avoir des pratiques orientées rétablissement
(associé à moins de stéréotypes, de préjugés
et de discrimination).

Se sentir utile dans son travail (associé à
moins de stéréotypes et de discrimination).

Percevoir des similitudes entre soi et les
personnes qui souffrent d’une schizophrénie
(associé à moins de stéréotypes, de préjugés
et de discrimination).

Avoir des croyances en continuum (i.e.
penser la schizophrénie comme l’expression
plus intense et plus fréquente de
comportements existants dans la population
générale ; est associé à moins de désir de
distance sociale).

Une enquête en France a été réalisée pour :

Stéréotypes

Croyances de : 

Dangerosité
Incompétence

Faible pronostic
Responsabilité

Figure 1. Mesures de la stigmatisation.

Les facteurs socio-démographiques et
professionnels contextuels (cf. figure 2) ont peu
d’influence sur la stigmatisation chez les
professionnels.
Les croyances théoriques et les facteurs
professionnels individuels sont ceux qui en ont
le plus.
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