Points clés l

® Quels sont les outils pour déstigmatiser les
pratiques en santé mentale ?

Plusieurs facteurs issus de la revue internationale
constituent des pistes intéressantes :

Croyances multi-
causales sur la
schizophrénie

Sentiment Similitudes
dutilite percues entre un

. rofessionnel
professionnelle professionne! et

I'accompagné

Limite : ces résultats sont issus d'études
essentiellement anglo-saxonnes. Une enquéte
spécifique au contexte francais est en cours.

Nous contacter

B kevin-marc.valery@u-bordeaux.fr

B  antoinette.prouteau@u-bordeaux.fr
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Contexte

Plus de 40% des personnes qui souffrent d’'une
schizophrénie se sentent grandement
stigmatisées et expérimentent cette

stigmatisation comme une « seconde maladie »
(Brohan et al., 2010 ; Schulze et Angermeyer, 2003). Selon
elles, les services de santé, y compris ceux de
santé mentale, sont une des grandes sources de
stigmatisation (Mestdagh et Hansen, 2014).
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Figure 1. Situations de stigmatisation rapportées par les
usagers et familles (tirée de Schulze et Angermeyer, 2003).

Objectifs

Une revue systématique de Ila
internationale a été menée pour :

littérature

‘ Caractériser la  stigmatisation de la
schizophrénie chez les professionnels de santé
mentale.

‘ Identifier les facteurs associés a cette
stigmatisation.

Méthode

Revue selon les recommandations PRISMA
(Moher et al., 2009).

38 études retenues représentant un total de 10
926 professionnels de santé mentale (i.e. 4526
psychiatres, 2620 psychologues, 3705
infirmier(e)s) de 14 pays différents (e.g. Suisse
Etats-Unis, Australie).

Principaux résultats

. Stigmatisation de la schizophrénie chez les
professionnels de santé mentale :

¢ Laschizophrénie est une des maladies mentales
les plus stigmatisées chez les professionnels.

o Elle l'est d’autant plus lorsqu’elle est associée a
un diagnostic de troubles de l'usage de
substances.

e Les professionnels rapportent des croyances
stigmatisantes de dangerosité, d'incompétence,
de faible pronostic (pessimisme) et un désir de
distance sociale envers les personnes qui
souffrent d’'une schizophrénie.
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® Cependant, les professionnels rapportent
moins de croyances stigmatisantes que la
population générale, que d’autres
professionnels de santé ou que les personnes
qui souffrent elles-mémes d’'une schizophrénie.

. Quels sont les facteurs associés a la
stigmatisation chez les professionnels ?

Facteurs
Professionnels
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Figure 2. Facteurs associés a la stigmatisation chez les
professionnels de santé mentale.

® Facteur associé a plus de stigmatisation :

— Avoir une vision uniquement biologique
de la schizophrénie plutét qu'une vision
multi-causale (i.e. bio-psycho-sociale).

® Facteurs associés a moins de stigmatisation :

— Travailler dans des milieux ouverts et non
des unités fermées.

—»  Percevoir des similitudes entre soi et les
personnes  qui  souffrent  dune
schizophrénie (i.e. similitudes percues).

—» Se sentir utile dans son travail (i.e.
sentiment d’utilité professionnelle).

NB : L'age, I'expérience professionnelle, le type
de profession et le niveau d’étude n'ont pas de
liens clairs avec la stigmatisation.




